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CESUR

Tu Centro Oficial de FP

OOTD de estudio

(©) Objetivo del video:

Mostrar tu estilo en tu dia a dia mientras estudias en CESUR: cdmo te vistes para
tu rutina (ya sea en el centro o desde casa) y cOmo expresas tu personalidad a
través de lo que llevas... pero sin postureo, siendo tu al 100%. ¢

|5 Instrucciones:

@5 Contenido del video:
Graba un video de méximo 1 minuto enseriando tus outfits en tu dia a dia como
estudiante de CESUR.

_ Puedes hacerlo de varias formas:
« Ensefiando tus looks durante varios dias (1 semana de outfits)
+ Un solo dia pero bien explicado (OOTD completo)
« Cambios rapidos de outfit (transiciones)
« Mostrar también looks de tus comparieros
/1. jRecuerda pedir permiso si salen!

. Importante: Intenta que se vea de forma natural que estas en CESUR (instalaciones, clases,
précticas, la plataforma, tu rutina, etc.), sin forzarlo.
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. ldeas para inspirarte: M Para los alumnos online:
«“Mi outfit para un dia en CESUR”" *"Mi OOTD pero nadie lo ve" (pijama,
« Outfit estudiando desde casa vs chéndal, etc.)
cuando voy al centro «“La suerte de estudiar online en
*Cosas que SIEMPRE llevas contigo CESUR”
(mochila, portatil, etc.) « Tu “uniforme” real de estudiar desde
*Cémo cambia tu outfit segun lo que casa
te toque en CESUR (préacticas, dia « Ensefia tu setup + outfit (escritorio,
chill, dia importante...) café, portatil...)
* Explica tu outfit a tu manera: “vale, «"Outfits” a lo largo de la semana

\ esto lo llevo porque...” / \ estudiando online j

\




( Importante:
No hace falta que sea moda pro. Lo interesante es el estilo real de

cadau

% For

no/ay cémo es tu dia a dia en CESUR. €@

mato del video

/

* Duracién: 1 minuto maximo

* Formato: vertical (9:16)

« Lugar: en casa, en clase (cuando no estés dando clase), en la
calle o donde te sientas cémodo/a. {Sé creativ@! ¥

- Estilo: selfie, POV, hablando a cdmara. Puedes grabarte mientras
haces algo o ubicar el micro en sitios poco habituales.

)

& Estéticay edicién

* Puedes editar con CapCut, Canva o TikTok directamente.
» Usa musica si te apetece, pero que no tape tu voz.

« Evita ruidos de fondo o sitios con mucho eco.

- jAnade subtitulos!

Checklist antes de enviarlo

O ¢Se escucha bien tu voz?

O :Estéa grabado en vertical (modo movil)?

O ¢Se ajusta a la tematica de este mes?

() ¢Estés contento/a con el resultado?

iRegalos de este mes!

* Tarjeta de Amazon 50 euros




